
第１・３　土曜日
１７：３０～１８：３０
 １，０００円　（１回）　※チケット制（一枚から購入可）

　藤田　麻子　先生

注：日程変更となる場合がございます。

① 9 月 7 日

② 21 日

① 10 月 5 日 11 月 2 日 12 月 7 日 1 月 11 日 2 月 1 日 3 月 1 日

② 19 日 16 日 21 日 25 日 15 日 15 日

問合せ： 高岡公園体育館 ０５６５（５４）０６０１
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