
毎週　木曜日
１０：００～１１：００　
 １，０００円　（１回）　※チケット制（一枚から購入可）

 大石　真子　先生

注：日程変更となる場合がございます。

① 4 月 4 日 5 月 2 日 6 月 6 日 7 月 4 日 8 月 1 日 9 月 5 日

② 11 日 9 日 13 日 11 日 8 日 12 日

③ 18 日 16 日 20 日 18 日 15 日 19 日

④ 25 日 23 日 27 日 25 日 22 日 26 日

⑤ 30 29 日

① 10 月 3 日 11 月 7 日 12 月 5 日 1 月 2 日 2 月 6 日 3 月 6 日

② 10 日 14 日 12 日 9 日 13 日 13 日

③ 17 日 21 日 19 日 16 日 20 日 20 日

④ 24 日 28 日 26 日 23 日 27 日 27 日

⑤ 31 日 30
※ は、休み

問合せ： 高岡公園体育館 ０５６５（５４）０６０１
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