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会議室 定員15名

佐藤　巴　先生　

ヨガマット（なければバスタオル）、飲料水、タオル　など

チケットを購入し、当日会場へ

※チケットの「返金」はいたしません。

※受講人数過多により受講できない場合がございますので、ご了承ください。

※当教室は、主催者の負担でスポーツ保険に加入しています。

指定管理者

ホーメックス株式会社

金曜日　１３：３０～１５：００

高岡公園体育館　0565-54-0601

１回　１,０００円（チケット制）

6月7日 6月21日

6月14日 6月28日

深い呼吸とゆっくりとした動作で健康を維持管理


