
木曜日　　１９：００～１９：５５
① ③

② ④

体育館 定員30名

あらゆる運動を体験しながら、体幹や基礎運動能力を向上します

ファミリスポーツクラブ

体育館シューズ、飲料水、タオル　など

チケットを購入し、当日会場へ

※チケットの「返金」はいたしません。

※受講人数過多により受講できない場合がございますので、ご了承ください。

※当教室は、主催者の負担でスポーツ保険に加入しています。

指定管理者

ホーメックス株式会社

とび箱、マット、鉄棒から、ボール投げ、かけっこまで

対象：４～８歳

高岡公園体育館　0565-54-0601

１回　１,０００円（チケット制）

6月13日
6月20日
6月27日

6月6日

苦手の体育が
楽しくなりそう！

めざせ！
ハンドスプリング


